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Eliteforløb niveau 2 m/ GM Carsten Høi 
 
Deltagere: 

- Casper Christensen 
- Ole Christensen 
- Lasse Dinesen 
- Henrik Jensen 
- Rune Foss Madsen 

 
Instruktør: GM Carsten Høi 
Assistenter: Bo Garner Christensen og Hans Dahl Pedersen 
 
Sted – Skovbo Skakklub, Aktivitetshuset, Møllevej 11, 4140 Borup 
 
 
Overordnet Tema: ”Åbningsspillet i Skak”  
 
 
INDHOLD 
 
Forløb: 5 stormester-lektioner suppleret med 5 almindelige trænings-seancer samt 2 gange 

eksamination / træning i Guldspringeren 
 
Grundbog: ”Åbningsspillet i Skak” af Bent Larsen  

(bogen udleveres som kopi til deltagerne cirka 1. februar 2006) 
 
Baggrund:  Bogen ECO, A-E, Small Edition, som alle fik udleveret sidste år 
 
Fokus: Åbnings-og skakforståelse vil være tyngdepunktet 
 
Supplement: Teknikmærket Guldspringeren 
 
 
TIDSPLAN   
 
1. lektion Onsdag den 15. februar 2006 kl 18.00 - 20.00  
(1. GM-lektion)  Introduktion v/ Carsten Høi 

- Præsentation af GM Carsten Høi 
- Præsentation af det planlagte forløb 
- Præsentation af grundbogen 
- Generel introduktion til Åbningsspillet 
- Kort beskrivelse af forskellene mellem de åbningssystemer, som vi 

kommer til at arbejde med undervejs i forløbet 
- Udlevering af undervisningsmappe 
- Udlevering af træningsopgaver og forberedelsesmateriale til 3. 

lektion (dvs. til ”2. GM-lektion” den 1. marts 2006) 
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2. lektion Onsdag den 22. februar 2006 kl 18.00 - 20.00 

 Træningsseance v/ Bo 
- Resumé af Introduktionen 
- Opslag i ECO 
- Forberedelse til 3. lektion 

 
3. lektion Onsdag den 1. marts 2006 kl 18.00 - 20.00 
(2. GM-lektion)   Første del af stormester-programmet v/ GM Carsten Høi 

- Åbningen ”Kongeindisk” 
- Udlevering af træningsopgaver og forberedelsesmateriale til 5. 

lektion 
 
4. lektion Onsdag den 15. marts 2006 kl 18.00 - 20.00 
  Træningsseance v/ Hans 

- Resumé af 3. lektion 
- Opslag i ECO 
- Forberedelse til 5. lektion 

 
 
Teknikmærketræning v/ Hans 
Guldspringeren 
 
 Onsdag den 22. marts 2006 kl 18.00 - 19.00 
 
  Træning for Casper og Ole – eventuelt eksamen ? 
 
 
5. lektion Onsdag den 29. marts 2006 kl 18.00 - 20.00 
(3. GM-lektion)   Anden del af stormester-programmet v/ GM Carsten Høi 

- Åbningen ”Dronninggambit” 
- Udlevering af forberedelsesmaterialer til 7. lektion (dvs. 4. GM-

lektion) 
 
 
Teknikmærketræning v/ Hans 
Guldspringeren 
 
 Onsdag den 5. april 2006 kl 18.00 - 19.30 
 
  Træning for Lasse, Henrik og Rune – eventuelt eksamen ? 
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6. lektion Onsdag den 19. april 2006 kl 18.00 - 20.00 
  Træningsseance v/ Bo 

- Resumé af 5. lektion 
- Opslag i ECO 
- Forberedelse til 7. lektion  

 
7. lektion Onsdag den 26. april 2006 kl 18.00 - 20.00 
(4. GM-lektion)   Tredie del af stormester-programmet v/ GM Carsten Høi 

- Åbningen ”Siciliansk” 
- Udlevering af forberedelsesmaterialer til 9. lektion 
 
 

Teknikmærketræning v/ Hans 
Guldspringeren 
 
 Onsdag den 3. maj 2006 kl 18.00 - 19.00 
 
  Træning for Casper og Ole – eventuelt eksamen ? 

 
 

8. lektion Onsdag den 10. maj 2006 kl 18.00 - 20.00 
  Træningsseance v/ Hans 

- Resumé af 7. lektion 
- Opslag i ECO 
- Forberedelse til 9. lektion 

 
 
Teknikmærketræning v/ Hans 
Guldspringeren 
  

Onsdag den 17. maj 2006 kl 18.00 - 19.30 
 

  Træning for Lasse, Henrik og Rune – eventuelt eksamen ? 
 
 

9. lektion Onsdag den 24. maj 2006 kl 18.00 - 20.00 
(5. GM-lektion)   Fjerde del af stormester-programmet v/ GM Carsten Høi 

- Åbningen ”Fransk” 
- Afrunding af forløbet 
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10. lektion Onsdag den 31. maj 2006 kl 18.00 - 20.00 
  Træningsseance v/ Bo og Hans 

- Resumé af 9. lektion 
- Opslag i ECO 
- Lille eksamen med spørgsmål til de lærte ting 
- Evaluering af forløbet med tilbagemelding til GM Carsten Høi 


